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Ofrimi i granteve direkte pér pushtetin vendor pér té mundésuar mjedise
mbéshtetése pér promovimin e shéndetit

Neé vitin 2022, ProjekiiShkollat pér Shéndegrka ofruar grante direkte pér bashkité Korcé, Has,
Kukés, Malig dhe Gramsh pér njé séré ndérhyrj@sipromovimin e shéndetit.

Pat P

“Nugi Nagi” School, Kor¢ga Municipality “Lidhja e Prizrenit” School, Kukés Municipality

Pérvec bashkiveProjekti 6Shkollat pér Shéndetimktualisht po mbéshtet dhénien e
granteve/kontratave té drejtpérdrejtgpér organizatat lokale té shogérisé civile (OSHC) dhe
aktoré té tjeré té ndryshimit (individé dhe grupe individésB)nivel vendor, me géllim realizimin

e aktiviteteve pér promovimin e shéndetit.
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https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/ofrimi-i-granteve-direkte-per-pushtetin-vendor-per-te-mundesuar-mjedise-mbeshtetese-per-promovimin-e-shendetit/

Koordinatorét e shéndetit té shkollave sigjenté kryesoré té ndryshimit pér
ndérhyrje té géndrueshme né promovimin e shéndetit

Projekti"Shkollat pér Shéndetipo shqyrton aktualisht nevoféurgjente pér té ngritur dhe
forcuar rolin dhe pérgjegjésité'&oordinatoréve té Shéndetitié nivelshkollasmé Shqipériné
bashképunim té ngushté me té gjithé aktorét e pérfshiré. PozicidKioordinatorit té
Shéndetit"konsiderohet thelbésor pér té siguruar praniné e njé personi té dedik@agdo
shkollé, i cili duhet té jeté pérgjegjés pér kooidim dhe harmonizimin e pérgjithshém té
programeve té promovimit té shéndetit gé zbatohe@é shkolla.

Akses i gjeré pér rritjere kapaciteteve té stafit té& shkadlve dhe specialistéve té
promovimit t& shéndetit né nivel vendopé&rmes trajnimit

Aktualisht, ofrohen shtaté module trajnimi t& aksesueshmd@érmijet platformés dearning, té

cilat jané akredituar zyrtarisht nga ASGABjencia e Sigurimit té Cilésig® Arsimin
Parauniversitarjne nga njé kredit pér secilin modul. Modulet e trajniwitohen pa pagesé nga
projekti dhe ¢cdo anétar i stafit té shkollés gé pérfundon me sukses modulin pajiset njé kredit té
njohur nga ASCARE periudhé MarsGusht 2022, 439 pérdorues (mésues dhe personel i
shkollés) jané trajnuar online.

Pér informacion mé&é detajuar mbi modulet e trajnimit mund té aksesoni platfome
learningné Shkollat Pé&r Shéndetin (shkollatpershendetin.al).

Axhenda - 22GJ108

Axhenda - 22GJ106 Higjiena personale,

e ) e Promovimi i réndésisé té Bt = 2Ry parandalimi i sémundjeve
6-16 shéndeti te nxénésit e shéndetshém né kurrikulén Edukimi seksual infektive te nxéndsit e moshas

hés vi s hkoll o hés 6-16 shéndetit mendor te P
mgs .eSVVJe;, pfrte“pmmovuar shkollore t& gf”"“’”’s €5 b nxénésit e moshés 6-16 vjeg. gjithépérishirés. 6-16 vjeg dhe mbrojtja e
njé stil jetese té shéndetshme. vjeg. mjedisit,

Axhenda - 22GJ105 Axhenda - 22GJ188
Réndésia e aktiviteti fizik dhe Réndésia e té ushgyerit

Kursetrajnimi té akredituarangaASCAP


https://trajnime.shkollatpershendetin.al/
https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/akses-i-gjere-per-rritjen-e-kapaciteteve-te-stafit-te-shkollave-dhe-specialisteve-te-promovimit-te-shendetit-ne-nivel-vendor-permes-trajnimit/
https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/koordinatoret-e-shendetit-te-shkollave-si-agjente-kryesore-te-ndryshimit-per-nderhyrje-te-qendrueshme-ne-promovimin-e-shendetit/

Fushata e Karvani& Shéndetit

Rajoni i Durrésit, Lezhé&s dhe Beratit jané pérzgjedhur pér ndérhyrje té thefi@atitin e dyté té

zbatimit (Mars 2022¢ Shkurt 2023) té projektit { K1 2t f I 4 LJudhhta{ peg Y RS A
promovimin e shéndetit kané patumjé ndikim pozitivné perceptimin e fémijéve, prindérve dhe
mésuesve pér zgjedhjen e njé stili jetese t& shéndetshiMgpérmjet ndérhyrjevené terrenné

rajonet e zgjedhura, kané pérfituar rreth 13,000 fémijé.

Panairi i Ushqgimit, Bishqem, Mars 2022


https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/fushata-e-karvanit-te-shendetit/

Pérfshirja e prindérve né promovimin e dtil té shéndetsiém té jetesés
praktikave té mira higjienike dhe mjediseve té sigurta

Fushata e Prindérimit Pozitka pérfshiré 81®rindér (92% e té ciléve gra, 11% prindér romé ose
egjiptiané dhe 26% qgé marrin ndihmé financiare. Prindérit e pérfstar&été aktivitet té
projektit morén pjeséné njé séré aktivitetesh gé promovonin stil t& shéndetshém jetese, si
higjiena e duhur dhenaktikat e sigurta mjedisore.

Fushata e Prindérimit Pozika sjellé njé rritjgné pérqindje té numrit té prindérve dhe
kujdestaréve qé pérgatisin ushgime té shéndetshmideshtépi me 12% dhe té atyre gé u japin
ushqgim fémijéve pér té ngrié né shkolléme 11%.
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Prindérimi Pozitiv, Durrés, Gusht22



https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/perfshirja-e-prinderve-ne-promovimin-e-stilit-te-shendetshem-te-jeteses-praktikave-te-mira-higjienike-dhe-mjediseve-te-sigurta/

Kontributi pér pérfshirjen e komuniteteve né nevojé, zonave rurale,
fémijéve/prindérve/kujdestaréve me aftési té kufizuara si dhe familjeve qé i
pérkasin skemés sé ndihmés ekonomike.

Té gjitha shkollat e pérzgjedhura pér ndérhyrje té thelluara né vitin e t§térojektit, ishin té
vendosura né zonat urbane, periurbane dhe rurale, si dhe né komunitete vulnerabél (minoritetet
rome/egjiptiane, apo zona té varfra té vendit).

Gjaté periudhés MarSusht 2022, vetém pérmes ndérhyrjeve té thelluara (online), projekti ka
prekurpersonat e méposhtém vulnerabél, pérgindja e té ciléve mes pérfituesve té projektit Eshté
dukshém mé e larté krahasuar me popullsiné e pérgjithshme né &frqip

Fémijé romé/egjiptiané: 342 (169 vajza dhe 173 djem);

Fémijé nga familjet e varfra: 741 (354 vajza dhe 387 djem);

Fémijét me nevoja té vecanta: 72 (36 vajza dhe djem 36 djem);
Prindér/kujdestaré romé/egjiptiané: 85 (79 femra dhe 6 meshkuj);
Prindérit/kujdestarét vecanérisht té varfér: 210 (189 femra dhe 21 meshkuj).
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AplikacionetDigjitale dhe Konkurst Digjitale té Shéndetit

Pas optimizimit té pesé aplikacioneve Android té zhvilluara né vitin e paré, né vitin e dyté, projekti
"Shkollat pér Shéndetika awvilluarpesé aplikacionedhe reiOSJoShegelité, cQENndroAktig,
dUshcehu diéndetshéng, dPraktikat e Higjenés 98 A NdBetaplikacion pér fémijétme nevoja

té vecanta. Aplikacionet mund té shkarkohen n§bakarkagrogrametc Shkollat peiShendetin

iPhone

.

FEMUJE SPECIAL JO SHEQERIT QENDRO AKTIV
Koronavirus SHPSH Fémijé Special Jo Shegerit Ushgehu Shéndetshém Qéndro Aktiv
Education Education Education Education Education

Gjithashtu,né kuadér té projektit jané organizuar 80 konkurse Digjitale té Shéndetit ndérmjet
grupeve té ndryshme té femijéve mjedise té ndryshmeé rrethet Tirané, Lezhé, Elbasan dhe
Korcé, nga té cilat 25% u zhvilluaé zonat rurale.


https://shkollatpershendetin.al/al/shkarko-aplikacionet-2/
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KonkursDigjital iShéndetit, Tirané

Forcimi i kapacitetevaé shkollavepér promovimin e shéndetit té fémijéve

Krijimi i"Klubeve té shéndetitihe "Qendrave burimoretié shkolla ka promovuar ndryshime
pozitive té sjelljes pérmes demonstrimeve praktike, vigeezantimeve, lojérave té ngjashme,
etj. Krijimi i klubeve té shéndetit/gendrave burimore ka rritur mundésité pér realizimin e
aktiviteteve jashé&shkollore si organizimi i Konkurseve Digjitale t& Shéndetit etj.

QendraBurimore{ K | 2Zihhi[Toske®erat
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