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Ofrimi i granteve direkte pér pushtetin vendor pér té mundésuar mjedise
mbéshtetése pér promovimin e shéndetit

Né vitin 2022, Projekti “Shkollat pér Shéndetin” ka ofruar grante direkte pér bashkité Korgé, Has,
Kukés, Maliq dhe Gramsh pér njé séré ndérhyrjesh né promovimin e shéndetit.
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“Nugi Nagi” School, Kor¢ga Municipality “Lidhja e Prizrenit” School, Kukés Municipality

Pérve¢ bashkive, Projekti “Shkollat pér Shéndetin” aktualisht po mbéshtet dhénien e
granteve/kontratave té drejtpérdrejta pér organizatat lokale té shogérisé civile (OSHC) dhe
aktoré té tjeré té ndryshimit (individé dhe grupe individésh) né nivel vendor, me géllim realizimin
e aktiviteteve pér promovimin e shéndetit.

Lexo mé shumé


https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/ofrimi-i-granteve-direkte-per-pushtetin-vendor-per-te-mundesuar-mjedise-mbeshtetese-per-promovimin-e-shendetit/

Koordinatorét e shéndetit té shkollave si agjenté kryesoré té ndryshimit pér
ndérhyrje té géndrueshme né promovimin e shéndetit

Projekti "Shkollat pér Shéndetin" po shqgyrton aktualisht nevojén urgjente pér té ngritur dhe
forcuar rolin dhe pérgjegjésité e "Koordinatoréve té Shéndetit" né nivel shkollash né Shqipéri, né
bashképunim té ngushté me té gjithé aktorét e pérfshiré. Pozicioni i"Koordinatorit té
Shéndetit" konsiderohet thelbésor pér té siguruar praniné e njé personi té dedikuar né ¢do
shkollg, i cili duhet té jeté pérgjegjés pér koordinimin dhe harmonizimin e pérgjithshém té
programeve té promovimit té shéndetit gé zbatohen né shkolla.

Lexo mé shumé

Akses i gjeré pér rritjen e kapaciteteve té stafit té shkollave dhe specialistéve té
promovimit té shéndetit né nivel vendor pérmes trajnimit

Aktualisht, ofrohen shtaté module trajnimi té aksesueshme népérmjet platformés e-learning, té
cilat jané akredituar zyrtarisht nga ASCAP (Agjencia e Sigurimit té Cilésisé né Arsimin
Parauniversitar) me nga njé kredit pér secilin modul. Modulet e trajnimit ofrohen pa pagesé nga
projekti dhe ¢do anétar i stafit té shkollés gé pérfundon me sukses modulin pajiset njé kredit té
njohur nga ASCAP. Né periudhén Mars-Gusht 2022, 439 pérdorues (mésues dhe personel i
shkollés) jané trajnuar online.

Pér informacion mé té detajuar mbi modulet e trajnimit mund té aksesoni platformén e-
learning né Shkollat Pér Shéndetin (shkollatpershendetin.al).
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Kurse trajnimi té akredituara nga ASCAP

Lexo mé shumé


https://trajnime.shkollatpershendetin.al/
https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/akses-i-gjere-per-rritjen-e-kapaciteteve-te-stafit-te-shkollave-dhe-specialisteve-te-promovimit-te-shendetit-ne-nivel-vendor-permes-trajnimit/
https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/koordinatoret-e-shendetit-te-shkollave-si-agjente-kryesore-te-ndryshimit-per-nderhyrje-te-qendrueshme-ne-promovimin-e-shendetit/

Fushata e Karvanit té Shéndetit

Rajoni i Durrésit, Lezhés dhe Beratit jané pérzgjedhur pér ndérhyrje té thelluara né vitin e dyté té
zbatimit (Mars 2022 — Shkurt 2023) té projektit “Shkollat pér Shéndetin”. Fushatat pér
promovimin e shéndetit kané patur njé ndikim pozitiv né perceptimin e fémijéve, prindérve dhe
mésuesve pér zgjedhjen e njé stili jetese té shéndetshme. Népérmjet ndérhyrjeve né terren né
rajonet e zgjedhura, kané pérfituar rreth 13,000 fémijé.

Lexo mé shumé


https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/fushata-e-karvanit-te-shendetit/

Pérfshirja e prindérve né promovimin e stilit té shéndetshém té jetesés,
praktikave té mira higjienike dhe mjediseve té sigurta

Fushata e Prindérimit Pozitiv ka pérfshiré 813 prindér (92% e té ciléve gra, 11% prindér romé ose
egjiptiané dhe 26% qé marrin ndihmé financiare. Prindérit e pérfshiré né kété aktivitet té
projektit morén pjesé né njé séré aktivitetesh gé promovonin stil té shéndetshém jetese, si
higjiena e duhur dhe praktikat e sigurta mjedisore.

Fushata e Prindérimit Pozitiv ka sjellé njé rritje né pérqgindje té numrit té prindérve dhe
kujdestaréve gé pérgatisin ushgime té shéndetshme né shtépi me 12% dhe té atyre gé u japin
ushqgim fémijéve pér té ngréné né shkollé, me 11%.

Lexo mé shumé



https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/perfshirja-e-prinderve-ne-promovimin-e-stilit-te-shendetshem-te-jeteses-praktikave-te-mira-higjienike-dhe-mjediseve-te-sigurta/

Kontributi pér pérfshirjen e komuniteteve né nevojé, zonave rurale,
fémijéve/prindérve/kujdestaréve me aftési té kufizuara si dhe familjeve gé i
pérkasin skemés sé ndihmés ekonomike.

Té gjitha shkollat e pérzgjedhura pér ndérhyrje té thelluara né vitin e dyté té projektit, ishin té
vendosura né zonat urbane, periurbane dhe rurale, si dhe né komunitete vulnerabél (minoritetet
rome/egjiptiane, apo zona té varfra té vendit).

Gjaté periudhés Mars-Gusht 2022, vetém pérmes ndérhyrjeve té thelluara (online), projekti ka
prekur personat e méposhtém vulnerabél, pérqindja e té ciléve mes pérfituesve té projektit éshté
dukshém mé e larté krahasuar me popullsiné e pérgjithshme né Shqipéri:

e Fémijé romé/egjiptiané: 342 (169 vajza dhe 173 djem);

e Fémijé nga familjet e varfra: 741 (354 vajza dhe 387 djem);

e Fémijét me nevoja té vecanta: 72 (36 vajza dhe djem 36 djem);

e Prindér/kujdestaré romé/egjiptiané: 85 (79 femra dhe 6 meshkuj);

e Prindérit/kujdestarét veganérisht té varfér: 210 (189 femra dhe 21 meshkuj).

Aplikacionet Digjitale dhe Konkurset Digjitale té Shéndetit

Pas optimizimit té pesé aplikacioneve Android té zhvilluara né vitin e paré, né vitin e dyté, projekti
"Shkollat pér Shéndetin" ka zhvilluar pesé aplikacione edhe né iOS: “Jo Sheqgerit”, “Qéndro Aktiv”,
“Ushgehu Shéndetshém”, “Praktikat e Higjenés sé mire” dhe aplikacioni pér fémijét me nevoja
té vecanta. Aplikacionet mund té shkarkohen nga: Shkarko programet — Shkollat per Shendetin .
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FEMIJE SPECIAL JO SHEQERIT QENDRO AKTIV
Koronavirus SHPSH Fémijé Special Jo Shegerit Ushgehu Shéndetshém Qéndro Aktiv
Education Education Education Education Education

Gjithashtu, né kuadér té projektit jané organizuar 80 konkurse Digjitale té Shéndetit ndérmjet
grupeve té ndryshme té fémijéve né mjedise té ndryshme né rrethet Tirané, Lezhé, Elbasan dhe
Korgé, nga té cilat 25% u zhvilluan né zonat rurale.
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Lexo mé shumé

Forcimi i kapaciteteve té shkollave pér promovimin e shéndetit té fémijéve

Krijimi i "Klubeve té shéndetit" dhe "Qendrave burimore" né shkolla ka promovuar ndryshime
pozitive té sjelljes pérmes demonstrimeve praktike, video-prezantimeve, lojérave té ngjashme,
etj. Krijimi i klubeve té shéndetit/gendrave burimore ka rritur mundésité pér realizimin e
aktiviteteve jashtéshkollore si organizimi i Konkurseve Digjitale té Shéndetit et].

Qendra Burimore Shkolla “Zihni Toska”’, Berat

Lexo mé shumeé


https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/aplikacionet-digjitale-dhe-konkurset-digjitale-te-shendetit/
https://shkollatpershendetin.al/al/publikime-per-newsletter/forcimi-i-kapaciteteve-te-shkollave-per-promovimin-e-shendetit-te-femijeve/

